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La thérapie du clown, La thérapie du clown
\ - un remeéde en psychiatrie
un remede pour les patients

de clown A destination des patients en psychiatrie et de leurs soignants.
- -
en psychiatrie
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Apres un test en juin, le centre
hospitalier de Niort a mis en place
un atelier de clown, deux fois par
mois, a destination des patients en
psychiatrie et de leurs soignants.

Pour Nathalie, patiente en psychiatrie au centre hospitalier de Niort, porter un nez de clown permet de
reprendre confiance, « Quand on est malade, on nous montre du doigt tout au long de notre vie. Alors moi,
Je préfere que ce soit avec un nez rouge », tourne-t-clle en dérision. L'atelier de clown, mis en place depuis
ce mardi 21 novembre, est a ses yeux un moment de lacher prise privilégié. « L'idée de cette initiation, c'est
de travailler toutes nos fragilités, nos failles, nos faiblesses », appuie Laurence Fort, infirmi¢re de nuit a
I'unité CAPeHPsy Gatine et clown amateur avec la compagnie des Matapeste. C'est elle qui est a 'initiative
du projet, en collaboration avec la troupe niortaise. « Cela fait quatre ans que ¢a germe dans ma téte, depuis
que je vois l'effet que l'activité de clown a sur moi. Ca apporte du dynamisme, des émotions et je me suis dit
que ¢a pourrait étre bénéfique en psychiatrie », sourit l'infirmiere.

« Quand on est patient, on a aussi de |'autodérision »

Mise en place deux mardis par mois, l'initiation est proposée a un groupe de douze, composé de huit patients

et quatre soignants. « C'était important de mutualiser cet atelier avec ceux qui prodiguent les soins, poursuit

Laurence Fort. On est tous des humains, et nos défauts de-viennent une qualité quand on devient clown. »

« Quand on est patient, on a aussi de l'autodérision, embraye Nathalie. On rigole beaucoup de nous-méme et
des autres. Mais ce n'est pas méchant, jamais dans le jugement. Ca vaut bien plus qu'un traitement. »

Et la-dessus, tous les bénéficiaires de I'atelier sont unanimes. « On est la pour s'amuser, appuiec Mohamed.

Si on fait un atelier clown, c'est pour apprendre a faire quelque chose de bien. On apprend a jouer la joie, la
peur, la tristesse, la colére... » Le patient ne le cache pas, il réve de monter un jour sur scéne avec un nez

rouge.

Un projet récompensé par un prix

Et ca tombe bien. Permettre aux bénéficiaires de se produire « a l'extérieur, sur la base du volontariat » fait
partie des ambitions de Laurence Fort. La-dessus, I'infirmiére peut compter sur I'appui des Matapeste et de
Marie Soulard, intervenante artistique pour les ateliers du centre hospitalier. « Notre pédagogie, c'est
d'apprendre a rire de soi avec le public, et ce n'est facile pour personne, explique-t-elle. On travaille sur
l'instant présent, dans le corps et les émotions. Pour le clown, le public est un copain », sourit la membre des
Matapeste.

Avant d'enfiler son nez rouge, Laurence Fort montre une petite statuette en verre, un prix de la Fondation de
France, qu'elle est allée chercher a Paris en octobre dernier pour ce méme atelier. « J'ai répondu a un appel a
projet du magazine Santé mentale, explique-t-elle humblement. J'ai écrit ce projet, et ca a marché. Pourtant,
Jje suis un peu dyslexique sur les bords, je n'aime pas trop écrire », s'amuse l'infirmiére de nuit, qui ne rate
jamais une occasion de rire d'elle-méme. Plutdt pratique, pour transmettre 1'état d'esprit du clown.



« C’est du rire thérapeutique »

Depuis fin novembre, des ateliers clown mélent des patients suivis en psychiatrie et des soignants
a I'hépital de Niort. Une démarche inédite qui fait tomber les barriéres et les émotions.

leurs émotions sans frein.

n simple nez rouge suffit parfois

4 fendre l'armure. Depuis le
21 novembre, des patients suivis en
psychiatrie et des soignants de
I'hdpital de Niort en font l'expérien-
ce ilafaveur d'ateliers clown organi-
sés deux fois par mois. « Cest du rire
thérapeutique », confie Jean-Baptis-
te qui en a bien besoin aprés avoir
perdu sa jambe droite 4 I'été 2022,
Ce mardi aprés-midi, il est venu en
fauteuil pour prendre sa dose
d'ondes positives au milieu d'une
joyeuse bande d'une dizaine de
membres réunie par Laurence Fort,
infirmiére de nuit au sein de I'unité
CAPeHPsy Gatine (Centre d'accom-
pagnement des personnes avec han-
dicap psychique), et Marie Soulard,
intervenante artistique pourla com-
pagnie des Matapeste,

Un espace deliberté
pour décharger
mon histoire »
STEPHANIE
Patiente

« Allez, on baille et on sétire en res-
pectant son corps », lance cette der-
niére invitant le groupe a former un
cercle avant « de réveiller » sa nugue,
les épaules, les bras. « On ancre ses

Hépital de Niort, mardi. A l'nstar de

Luc, ici a droite aux cotés de Karine, soignante, les ateliers permettent aux participants de laisser venir
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pieds dans le sol pour décoller dans
son imaginaire, on ouvre la cage tho-
racigue et on envoie le stress @ terre »,
poursuit-elle. Marche du comédien,
statue de la colére, jeu du miroir...
Les exercices s'enchainent comme
une valse des émotions. Puis, vient
I'heure de changer de nez et de peau
pour passer du rire aux larmes, de la
joiealatristesse, Assise sur la pointe
des pieds face a ses camarades de
jeu, Stéphanie se triture les mains,
fait parler son corps et sa voix avec
foree. Une libération. « A ehague fois,
came brasse mais je me sens toujours
mieux aprés la séance. Jurrive a
dépasser mes peurs. On miuffre un
espace de liberté pour décharger
mon histoire et mes émotions, je
prends ! » savoure-t-elle.

« Dans notre vie de tous les jours, on
nous demande de contenir nos émo-
tions, de ne pas sortir du cadre. Pour
certains dentre nous, cela fait 20 ou
30ans quion est suivi et quon est dans
la maitrise permanente et les injone-
tions. Iei, on nous autorise & ampli-
fier ce quon ressent, on nous y encou-
rage et ¢a nous permet davancer,
doser, de reprendre vie, de vibrer, de
trouver des solutions, des ressources.
Cest trés fort ce qui se noue entre
nous », relaie Nathalie habituée a

participer a des ateliers theatre en
paralléle. « La culture fait désormais
partie prenante de mon bien-étre »,
revendigue-t-elle.

« Apprendre arire de soi
sansjugement »

Pour Jean-Baptiste aussi, ces ses-
sions servent & redonner du sens a
une existence fauchée en plein vol 4
tout juste 41 ans. « Cestun travail sur
moi que je fais pour rebondir, retrou-
ver de lallant et de la confiance. Jen
ai parlé a ma famille, @ mes amis. Je
suis fier et heureux de pouvoir parta-

ger ¢a avec eux et leur montrer que je
peux accomplir des choses malgré
mon état », reconnait cet ancien ser-
veur mordu de danse. Le fait de pou-
voir étre « dégal a égal » avec les pro-
fessionnels de santé est également
apprécié par les participants. « On a
tous le méme nez et le méme statut. Il
'y a pas de sachant ou de blouse.
Chacun est la pour apprendre a rire
de soi sans jugement des autres, en
toute bienveillance. Un reméde bien
plus efficace que certains traite-
ments. »

Julien RENON

REPERES

Une dotation de 2 000 €

Ladémarche impulsée par Lau-
rence Forta obtenu le 28 prix
des équipes soignantes en psy-
chiatrie 2023, un concours
national proposé par larevue
Santé mentale et soutenu parla
Fondation de France afin
d'encourager des initiatives qui
améliorent laqualité des soins
proposésaux patients etleur
qualité de vie. A la clef, une

https://webreader-cojn-prod.ouest-france.fr/data/241647/re...referred/0/package/241647[pub/377928/page/2/alb/7527116

dotation bienvenue de 2000 €.
La cérémonie a eu lieu en octo-
bre dernier, 3 Paris. « Cette dis-
tinction fait du bien carelle
salue notre volonté de rappro-
cher le soin et la culture, ce qui
n‘est pas sicourant. Elle donne
ausside lavisibilité a notre
action. Sicapeutinciter des
mécénes a nous soutenir davan-
tage, qu'ils n’hésitentpas... »
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Un nez rouge pour rire
et soigner a I'hopital

NIORT. Depuis lafin novembre, des patients suivis en psychiatrie et des soignants de I'hopital
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participent a des ateliers clown. L'occasion de faire tomber les barriéres et les émotions. PAGE?2
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